#OSANO

Dla Drieci i Dorostych

Regulamin biegu “2 Integracyjny Bieg
Matego Rycerza®

1. Cel

- Propagowanie, promocja i upowszechnianie idei sportowego trybu zycia, w tym biegania i innych
konkurencji sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy

- Popularyzacjo zdrowego trybu zycia wéréd dzieci i mtodziezy

- Integracja lokalnej spotecznosci

2. Organizator

Dom Chtopa Koto Gospodarzy Miejskich Wréblowice ul. Dtuga 20 55-330
Sano Agnieszka Niechciat-Kornacka ul. Kosciuszki 33 Lutynia 55-330

3. Termin: 27.09.2025
Miejsce: Wréblowice ( boisko przy swietlicy). Czas: godzina 12-1700
4. Harmonogram Biegow:

Uwaga, harmonogram moze ulec zmianie ze wzgledu na ilo$¢ uczestnikdw w wyniku czego kategorie
wiekowe bedq podzielone na dziewczynki i chtopcdw.
W przypadku matej liczby uczestnikéw w danej kategorii dziewczynki i chtopcy pobiegng razem.

12:10 - dzieci do 3 lat (110 m)
12:30 - 4-latki (220 m)

12:50 - 5-latki (300 m)

13:10 - 6-latki (540 m)

13:30 - 7-latki (540 m)

13:50 - 8-latki (780 m)

14:10 - 9-latki (780 m)

14:30 - 10-13 latek (1000 m)

5. Biuro zawodow
Biuro miesci sie przy boisku swietlicy wiejskiej we Wréblowicach ul. Dtuga 17a
6. Warunki zgtoszenia i uczestnictwa w zawodach

Uczestnictwo jest bezptatne.

Zapisu mozna dokonad przez email warsztaty.domchlopa@gmail.com oraz
sanorejestracjo@gmail.com oraz bezposrednio przed biegiem jezeli limit uczestnikdw nie zostaot
wyczerpany.

Limit uczestnikdéw to 150 osdb.

Odbidér pakietu, numeru startowego i podpis pisemnej zgody na uczestnictwo nalezy dokonad
osobiscie przez rodzica w biurze zawoddéw.

Dopuszczalny jest bieg jednego rodzica z dzieckiem za reke lub obok z przepuszczaniem dzieci,
ktore biegng samodzielnie do lat S.
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Dzieci w wieku 5 lat majg do pokonania dystans tam i z powrotem przy czym w potowie dystansu na
linii muszq zebrad 1 pateczke fluorescencyjna.

Dzieci w wieku 6 lat obiegajq boisko dookota i wracajg na linig startu.
Dzieci w wieku lat 7 biegnqg 2 okrgzenia wokdt boiska i muszq zebrad 2 patki fluorescencyjne.
Jedna pateczka na jednym okrgzeniu.

Dzieci w wieku lat 8,910 biegnqg 3 okrgzenia i na kazdym zbierajq 1 patke fluorescencyjnq i tgcznie
majq ich zebrad¢ 3 sztuki.

Dzieci w wieku 10-13 lot biegnq 4 okrgzenia i na kazdym zbierajq 1 patke fluorescencyjnq i tgcznie
majq ich zebraé 4 sztuki.

W trakcie biegdw z uczestnictwem rodzicéw prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci na biezni
nie tylko na swoje dziecko, lecz takze dzieci biegngce wokdt. W trakcie biegdw jest zakazane
ciggniecie dzieci za reke do mety (pod grozbqg dyskwalifikacji).

7.Nagrody i swiadczenia

71 Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy medal za bieg oraz pyszny upominek.
7.2 Podczas zawoddw nie bedzie prowadzona klasyfikacja na poszczegdlne miejsca.
Wszystkie dzieci mogq czuc sig zwyciezcami.

7.3 W biegu mogq wzig¢ udziat dzieci z niepetnosprawnosciami i ukonczy¢ z pomocq rodzica jodgc
na wézku lub przemieszczajgc sie z pomocq kul lub chodzikdw i innych sprzetdw.

8. Uwagi koricowe

Rodzic uczestnika bierze petng odpowiedzialnoéé za uczestnictwo dziecka w biegu i ponosi z tym
zwigzane ryzyko. Rodzice majq $wiadomosé, ze uczestnictwo w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobqg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwosé odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie organizatorowi prawidtowo
wypetnionej zgody na uczestnictwo oznacza, ze Rodzic lub Opiekun prawny dokonat oceny stopnia
ryzyka zwigzanego z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko.

Dziecko startujgc w biegu jest zdrowe i nie posiada zadnych przeciwwskazan do uczestniczenia w
zawodach sportowych wymagajgcych wysitku fizycznego.

No terenie zawoddw obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia broni, niebezpiecznych przedmiotdw,
materiatéw wybuchowych, wyrobdw pirotechnicznych, materiatéw pozarowo niebezpiecznych oraz
napojoéw alkoholowych.

Organizaotor Dom Chtopa Koto Gospodarzy Miejskich oraz Sano Centrum Rozwoju (SANO Agnieszka
Niechciat-Kornacka) zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych jest zobowigzany
powiadomié przed rozpoczeciem zawodow.

Zowody odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wyjgtkiem klesk zywiotowych.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych na potrzeby biegu zawarta jest w zgodzie
podpisywanej przez rodzico.
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